
Tempa      Sempa

VIERNES 31 MAYO

LLEGADA DE LAS 17.00 A LAS 19.00
19.00 CHECK IN
19.30 PRESENTACIÓN DEL TALLER
21.00 CENA
22.00 ¿CÓMO CONSEGUIR TUS SUEÑOS?

23.30  DESCANSO

SÁBADO 1 JUNIO

06.30 MEDITACIÓN
07.30 ELONGACIÓN
08.30 ASEO PERSONAL
09.00 DESAYUNO
10.00 PASEO
12.00 MANEJO DE LA ENERGÍA INTERNA
13.30 TIEMPO LIBRE
14.30 COMIDA

       DESCANSO

17.00 MOVILIDAD CORPORAL
18.00 MEDITACIÓN
19.00 ¿CÓMO REFINAR NUESTRO ENTENDIMIENTO?
20.30 TIEMPO LIBRE
21.00 CENA
22.00 MEDITACIÓN DEBAJO DE LAS ESTRELLAS
23.00 DESCANSO

DOMINGO 2 JUNIO

06.30 MEDITACIÓN
07.30 ELONGACIÓN
08.30 ASEO PERSONAL
09.00 DESAYUNO
10.00 PASEO
11.30 MOVILIDAD+MANEJO DE LA ENERGÍA INTERNA
13.00 TIEMPO LIBRE
14.00 COMIDA

        DESCANSO

16.00 UNA ENSEÑANZA PRECIOSA DE REGALO
17.00 DESPEDIDA Y CIERRE DEL TALLER

HORARIO DEL TALLER
“Renueva tu pasión por aprender”

Dirige el retiro Rober Dargye   
 @tempasempa

 @mejorartetumismo



Tempa      Sempa

"Renueva tu pasión por aprender”
FECHA DE REALIZACIÓN DEL CURSO

31 - 1 - 2   JUNIO

SE REALIZA EN  MOLÍ DE OLBA
www.molinolba.com
En el valle de Olba, al lado del rio MIjares
A una hora de coche de Valencia

Material necesario:
Esterilla (si no tienes, hay en el centro)
Cojín de meditar (si no tienes, hay en el centro)
Toalla y neceser para aseo personal.
Calzado para pasear y para estar por casa.
Sábanas personales (opcional)

ES NECESARIO RESERVAR CON ANTELACIÓN

PRECIO DEL RETIRO 260€

SI RESERVAS ANTES DEL 13 DE MARZO 2024

210€
100€ reserva (el resto en Junio)

INCLUYE
Pensión completa: vegetariana & vegana
Manual de meditación “Meditación para holgazanes”
Dormir en habitación compartida
Enseñanzas y actividades.

A partír del  14 de Marzo

Dirige el retiro Rober Dargye   
 @tempasempa
 @mejorartetumismo


